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Hvad er Legionella?

Legionella er en bakterie, som kan findes i et lag af mikroorganismer pd indersiden
af f.eks. rgr og beholdere. Legionella trives iseer i lunkent, stillestaende vand, hvor
temperaturen er mellem 20 og 45 grader.

I mindre doser er Legionella-bakterien sjeeldent farlig. Men under de rette
betingelser kan man udvikle den alvorlige sygdom Legioneersyge, hvis man
indander damp eller vandpartikler, hvori der er Legionella-bakterier. Det er derfor
vigtigt at veere opmaerksom pa, hvad man selv kan ggre for at undga smitte med
Legionella.

Symptomer pa Legionaersyge

Legioneersyge er en form for lungebetaendelse. Legiongersyge er sjeelden i
Danmark, men kan bade veere alvorlig og i nogle tilfeelde dgdelig. Alle kan smittes,
men risikoen for at blive alvorligt syg er starst, hvis man i forvejen er svaekket eller
har nedsat immunforsvar.

Symptomer pa Legionzersyge:

Hgj feber

Kuldegysninger

Hoved- og muskelsmerter

Ofte kvalme og diarré

Efter kort tid folger tar hoste ofte ledsaget af brystsmerter
Sygdommen udvikler sig derefter til lungebeteendelse med
andedreetsbesveer og kan give symptomer fra andre organer.

Kontakt snarest muligt din leege, hvis du har mistanke om, at du har Legionaersyge.



Det kan du gare for at undga Legionella

Alle anlaeg, hvor der opbevares eller spredes vand, kan veere en mulig smittekilde
for Legionella. Du kan derfor selv nedseette risikoen for at blive smittet ved at falge
en raekke gode rad.

Brug vand med den rette temperatur
Legionella-bakterien trives bedst i vand mellem 20 og 45 grader. Det er derfor
vigtigt at veere opmaerksom pa, hvor varmt dit brugsvand er.

Koldt vand

Drikkevand og koldt vand fra hanen til gvrig brug bar hgjst veere 20
grader varmt.
Lad vandet Igbe i vandhanen, indtil det fgles tilpas koldt.

Varmt vand

Varmt vand bgr mindst veere 50 grader ved tappestedet, inden det
nar blandingsbatteriet.

Lad vandet blive godt varmt, inden du f.eks. tager et bad. Det geelder
iseer, hvis du i en periode ikke har brugt det varme vand.

Varmt vand fra hanen bgr aldrig bruges til madlavning

Lunkent vand kan bruges til hdndvask og renggringsformal, da
risikoen for smitte er vaesentlig mindre end ved badning.

Er du i tvivl om, hvor varmt vandet er, kan du male temperaturen med f.eks. et
stegetermometer.



Veer ekstra opmaerksom, hvis du har vaeret vaek

Hvis du i en periode pa mere end tre-fem dage ikke har brugt vandet i bruseren
eller vandhanen, kan det stillestdende vand i systemet have givet grobund for
Legionella-bakterier. Det er derfor vigtigt at skylle det stillestdende vand veek.

Hvis du i en periode ikke har brugt vandet

Lad det varme vand Igbe i bruseren, indtil det ikke kan blive
varmere. Bland derefter koldt vand i til behagelig brugstemperatur,
inden du stiller dig under vandstralen.

Bruger du ikke karbad dagligt, sa start med at lade den varme hane
lgbe, indtil vandet ikke kan blive varmere. Seet derefter bundproppen
i, hvorefter du kan blande med det kolde vand til en behagelig
brugstemperatur.

Lad vandhanen Igbe i et par minutter, hvis den i en periode ikke er
blevet brugt.




Tom bruserslangen for vand

Laeg bruserslangen pa badevaerelsesgulvet, efter du har veeret i bad, sa restvandet
kan lgbe ud. Nar vandet er Igbet ud, haenger du bruseren op pa plads igen, sa
bakterier fra gulvet ikke overfares.

Tjek din varmtvandsbeholder
Hvis du har en varmtvandsbeholder, bgr den kunne varmes op til mindst 60 grader
C.

Hvis varmtvandsanlaegget ikke har veeret anvendt i laengere tid, og hvis det evt. har
veeret slukket, er det en god idé at udskifte al vandet i anlaegget, inden du tager det
i brug igen. Nar anlzegget har opnaet driftstemperaturen pa mindst 60 grader, sa lad
vandet Igbe i nogle minutter ved hvert tappested for at f& skyllet evt. bakterier ud af
rarene.

En varmtvandsbeholder pa& 110 liter tager cirka ni minutter at tsmme. Udgiften til
110 liter nyt vand inklusiv kloakbidrag er i Halsnaes 7,75 kroner inklusiv moms
(2019).

Er du i tvivl om, hvordan din varmtvandsbeholder fungerer, sa kontakt en
autoriseret installatar.

Husk rgrene

Har du vandrgr i dit hus, hvor der ikke er regelmaessig gennemstrgmning, eller hvor
der kan samle sig stillestdende vand, sa sarg for at skylle rgrene igennem med
jeevne mellemrum.

Tjek ogsd, om rgrene er isolerede — ellers kan dit kolde vand blive for varmt, og dit
varme vand kan blive for koldt. Er du i tvivl om, hvorvidt der er behov for at
efterisolere, s& kontakt en autoriseret installatar.



Mere information

Generel information
P& www.halsnaes.dk kan du leese flere gode rdd om, hvordan du undgér at blive
smittet med Legionella.

Her finder du ogsa links til mere information, hvis du er husejer, viceveert eller blot
vil vide mere.

Teknisk hjeelp til anleeg
Er du i tvivl om, hvordan dit varmtvandsanleeg fungerer, eller har du brug for hjeelp
til at fa det repareret, s& kontakt dit boligselskab eller en autoriseret installatgr.

Symptomer p& smitte
Har du mistanke om, at du kan veere blevet smittet med Legionella, s& kontakt
snarest muligt egen leege eller vagtleegen pa telefon 1813.
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